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Ponad siedem tysiňcy os·b 11 listopada br. 
wziňğo udziağ w XXI Biegu NiepodlegğoŜci. Za-
wodnicy ubrani w biağe i czerwone stroje prze-
biegli ulicami Warszawy dystans dziesiňciu ki-
lometr·w. Uczcili w ten spos·b 91. rocznicň 
odzyskania przez Polskň niepodlegğoŜci. WŜr·d 
zawodnik·w byğy r·wnieŨ osoby poruszajŃce 
siň na w·zkach, z kijami trekingowymi i na rol-
kach. Uliczne biegi z okazji świňta Niepodlegğo-
Ŝci odbyğy siň r·wnieŨ w innych miastach Polski. 
Wszňdzie gromadziğy tğumy uczestnik·w w r·Ũ-
nym wieku, czňsto cağe rodziny.
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Woda na KsiňŨycu
AmerykaŒska Narodowa Agencja Aeronautyki 

i Przestrzeni Kosmicznej (NASA) podağa, Ũe na 
KsiňŨycu znajduje siň woda. Odkrycie to komen-
towano na cağym Ŝwiecie. Dlaczego obecnoŜĺ 
wody na tej planecie jest tak waŨna? Astronauci 
twierdzŃ, Ũe dziňki temu szybciej poznamy ta-
jemnice kosmosu. KsiňŨyc moŨe staĺ siň bazŃ 
wypadowŃ dalekich, kosmicznych wypraw. Bez 
wody budowanie podobnych baz na Srebrnym 
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Globie (tak teŨ jest nazywany KsiňŨyc) byğoby 
bardzo kosztowne.

Pierwsze lŃdowanie na KsiňŨycu miağo miej-
sce 40 lat temu, w 1969 roku. NASA w latach 
1969ï1972 organizowağa wiele wypraw na 
Srebrny Glob. Wyprawy te miağy wsp·lnŃ na-
zwň ï program Apollo. W zdobywaniu kosmo-
su r·wnie aktywni jak Amerykanie sŃ Rosjanie. 
Jednak do tej pory Ũadna z zağ·g kosmicznych 
nie potwierdziğa obecnoŜci wody na KsiňŨycu. 
Naukowcy do ostatnich doniesieŒ podchodzŃ 
z entuzjazmem. TwierdzŃ jednak, Ũe wycieczki 
turystyczne na Srebrny Glob to ciŃgle jeszcze 
bardzo odlegğa przyszğoŜĺ. 
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Dwa lata temu, 
16 listopada 2007 
roku, zostağ za-
przysiňŨony obec-
ny polski rzŃd. 
TworzŃ go dwie 
spoŜr·d czterech 
partii, kt·re weszğy 
do parlamentu. 
Wybory w 2007 
roku wygrağa Plat-
forma Obywa-
telska (PO). Dlatego teŨ przewodniczŃcemu PO 
ï Donaldowi Tuskowi zostağa powierzona misja 
utworzenia rzŃdu. Platforma Obywatelska utwo-
rzyğa rzŃd z Polskim Stronnictwem Ludowym. 
Stworzyğa wiňc z PSL rzŃd koalicyjny. Pozostağe 

partie, kt·re wchodzŃ do parlamentu, a nie tworzŃ 
rzŃdu ï nazywamy opozycjŃ. W opozycji znalazğo 
siň wiňc Prawo i SprawiedliwoŜĺ oraz Sojusz Lewi-
cy Demokratycznej.

Podczas zaprzysiňŨenia rzŃdu, 16 li-
stopada 2007 r. Donald Tusk powiedziağ: 
ĂGğňboko w to wierzň, Ũe ten rzŃd w spo-
koju, w zgodzie i w pozytywnym skupieniu, 
zajmie siň tym, co dla Polak·w najwaŨniej-
sze: ich zdrowiem, zarobkami, spokojem 
i bezpieczeŒstwem w Ũyciu publicznymò. 
ZağoŨenia, kt·re stawiağ sobie rzŃd przed 
dwoma laty nie tak ğatwo jest realizowaĺ. 
Opozycja krytykuje niekt·re poczynania 
rzŃdu. Jednak w opinii wielu Polak·w te 
dwa lata rzŃdu Tuska nie byğy takie zğe. 
PosğugujŃc siň skalŃ stopni szkolnych (od  
1 do 6) 29% Polak·w stawia rzŃdowi czw·r-
kň, a 37% tr·jkň ï tak wynika z sondaŨu 
przeprowadzonego dla TVP Info.

Kadencja rzŃdu trwa cztery lata. Tak wiňc 
na ostatecznŃ ocenň rzŃdu poczekamy do 
listopada 2011 roku.

Prezydent Lech KaczyŒ-
ski i premier Donald Tusk 
podczas zaprzysiňŨenia 
rzŃdu ïlistopad 2007

Obecny skğad rzŃdu:
 
Prezes Rady Ministr·w..............................................................ï Donald Tusk
Wiceprezes Rady Ministr·w, Minister Gospodarki....................ï Waldemar Pawlak
Minister Spraw Wewnňtrznych i Administracji...........................ï Jerzy Miller
Minister Rozwoju Regionalnego................................................ï ElŨbieta BieŒkowska
Minister SprawiedliwoŜci...........................................................ï Krzysztof Kwiatkowski
Minister Sportu i Turystyki.........................................................ï Adam Giersz
Minister Pracy i Polityki Spoğecznej...........................................ï Jolanta Fedak
Minister Infrastruktury................................................................ï Cezary Grabarczyk
Minister Skarbu PaŒstwa...........................................................ï Aleksander Grad
Minister Edukacji Narodowej.....................................................ï Katarzyna Hall
Minister Obrony Narodowej.......................................................ï Bogdan Klich
Minister Zdrowia........................................................................ï Ewa Kopacz
Minister Nauki i Szkolnictwa WyŨszego....................................ï Barbara Kudrycka
Minister środowiska..................................................................ï Maciej Nowicki
Minister Finans·w.....................................................................ï Jan Vincent-Rostowski
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi..............................................ï Marek Sawicki
Minister Spraw Zagranicznych..................................................ï Radosğaw Sikorski
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego..............................ï Bogdan Zdrojewski
Minister-czğonek Rady Ministr·w...............................................ï Michağ Boni
Szef Urzňdu Komitetu Integracji Europejskiej...........................ï Mikoğaj Dowgielewicz
Szef Kancelarii Prezesa Rady Ministr·w...................................ï Tomasz Arabski

Dwa lata 
rzŃdu Tuska
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Pod takim hasğem odbywağ siň konkurs, kt·-
rego uczestnicy mieli zaprojektowaĺ plakat pro-
mujŃcy wiedzň o zwiŃzkach genialnego kompo-
zytora Fryderyka Chopina z WarszawŃ. Konkurs 
zorganizowano w ramach przygotowaŒ do wiel-
kich obchod·w 200-lecia urodzin naszego roda-
ka. Gğ·wnŃ nagrodň zdobyğ plakat Piotra Kar-
skiego, studenta warszawskiej Akademii Sztuk 
Piňknych. NajwaŨniejszym elementem graýcz-
nym tej pracy jest napis ĂChopin Live In Warsaw 
1810ï1830ò. Piňĺ innych wyr·Ũnionych prac 
(w tym jedna ukazujŃca Chopina w dresowej 
bluzie ï patrz zdjňcie) bňdzie prezentowanych 
w najwiňkszych polskich miastach. Wszystkie 
plakaty moŨna zobaczyĺ na wystawie w War-
szawie na Krakowskim PrzedmieŜciu. O obcho-
dach urodzin Fryderyka Chopina bňdziemy in-
formowaĺ naszych Czytelnik·w w 2010 roku.

Wyr·Ũniona w konkursie  
praca Piotra Micherewicza

Polacy 
przeciwni 
hazardowi

AŨ 60% Polak·w jest przeciw-
nych hazardowi, a 23% chciağo-
by zupeğnego zakazu uprawiania 
w Polsce hazardu. Tak wynika  
z sondaŨy przeprowadzonych  
w listopadzie br. przez Centrum Ba-
dania Opinii Spoğecznej (CBOS).

O hazardzie, czyli wszelkich grach pie-
niňŨnych, w kt·rych wygrana zaleŨy od przy-
padku, zrobiğo siň ostatnio gğoŜno. Jednym  
z powod·w byğy naciski biznesmen·w zaj-
mujŃcych siň hazardem, na polityk·w opra-
cowujŃcych ustawy dotyczŃce gier loso-
wych. Sejm zakoŒczyğ juŨ pracň nad nowŃ 
ustawŃ hazardowŃ. Prezydent podpisağ 
ustawň i skierowağ jŃ do Trybunağu Konsty-
tucyjnego. Trybunağ okreŜli, czy jest zgodna 
z KonstytucjŃ RP.Ustawa ta ma ograniczaĺ 
dziağalnoŜĺ hazardowŃ, wzrosnŃ r·wnieŨ 
podatki od prowadzenia tego typu biznesu. 

Ustawa wprowadza rygorystyczny zakaz 
udziağu w grach hazardowych os·b nielet-
nich. Niekt·rzy politycy chcŃ zupeğnego wy-
cofania automat·w do gier tzw. jednorňkich 
bandyt·w. Inni twierdzŃ, Ũe zbyt surowe za-
kazy spowodujŃ, Ũe prawo moŨe byĺ ğama-
ne, np. przez prowadzenie nielegalnych sa-
lon·w gier. Rozgorzağy dyskusje dotyczŃce 
nie tylko zysk·w z hazardu, ale i strat jakie 
ponosi oddajŃcy siň tej rozrywce czğowiek. 
Wszyscy sŃ zgodni co do jednego: uzaleŨ-
nienie od hazardu jest wielkim nieszczňŜ-
ciem dotkniňtego tym nağogiem czğowieka  
i jego rodziny.

Fryderyku! Wr·ĺ 
do Warszawy!



silnie popieraĺ swoich kandydat·w. Polska 
nie wystawiğa kandydata, ale i tak znalazğa 
siň w centrum gry wyborczej. Do premiera 
Tuska dzwonili liczŃcy siň kandydaci, aby 
uzyskaĺ nasz gğos.

Wszystko stağo siň jasne 20 listopada br. 
Prezydentem zjednoczonej Europy zostağ 
wybrany belgijski premier Herman Van Rom-
puy. UnijnŃ dyplomacjň powierzono zaŜ Bry-
tyjce Catherine Ashton. Herman Van Rom-
puy jest uwaŨany za polityka wywaŨonego, 
posiadajŃcego talenty mediacyjne. Jest cha-
dekiem, czyli czğonkiem partii chrzeŜcijaŒ-
sko-demokratycznej. Van Rompuy obejmie 
stanowisko Prezydent Zjednoczonej Europy 
1 stycznia 2010 roku. Catherine Ashton, no-
szŃca tytuğ baronessy, jest czğonkiem brytyj-
skiej Labour Party, czyli Partii Pracy. Pani 
Ashton stanowisko Wysokiego Przedstawi-
ciela Unii Europejskiej do Spraw Zagranicz-
nych i Polityki BezpieczeŒstwa obejmie juŨ 
1 grudnia br.

W tydzieŒ po wyborze prezydenta UE prze-
wodniczŃcy Komisji Europejskiej Jose Barro-
so przedstawiğ skğad nowego rzŃdu Unii Euro-
pejskiej. Janusz Lewandowski, kt·ry juŨ drugŃ 
kadencjň zasiada w Parlamencie Europej-
skim, zostağ komisarzem odpowiedzialnym za 
budŨet i planowanie ýnansowe. To duŨe wy-
zwanie dla Polaka. PrzewodniczŃcy Barroso 
powiedziağ, Ũe liczy na jego kompetencje tech-
niczne i polityczne. WŜr·d nowych komisarzy 
jest kilku pochodzŃcych z kraj·w tzw. nowych 
czğonk·w Unii. SŃ nimi: Buğgarka, Czech, Li-
twin, Ğotysz, Rumun, Sğowak i Wňgier. Ten 
rzŃd musi jeszcze byĺ zaakceptowany przez 
Parlament Europejski. SwojŃ piňcioletniŃ ka-
dencjň rozpocznie 1 lutego 2010 roku.

Wszystkie paŒstwa Unii Europejskiej pod-
pisağy juŨ Traktat LizboŒski (pisaliŜmy 
o tym w ostatnim numerze ĂTy i Ŝwiatò). 
Teraz przyszedğ czas na tworzenie rzŃdu 
zjednoczonej Europy.

Przyw·dcy paŒstw czğonkowskich zebrali 
siň w Brukseli, aby wybraĺ nowe unijne wğa-
dze. W pierwszej kolejnoŜci ustalili obsadň 
dwu bardzo waŨnych stanowisk: unijnego 
prezydenta i szefa dyplomacji. Wybory te nie 
obyğy siň bez prawdziwej walki dyplomatycz-
nej. Poszczeg·lne paŒstwa Unii starağy siň 
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Dwudziesta  
rocznica upadku 
muru berliŒskiego

Mur berliŒski, 
kt·ry rozdzie-
lağ Wschodni 
i Zachodni Berlin 
runŃğ 9 listopa-
da 1989 roku. 
DwadzieŜcia lat 
p·Ŧniej ï 9 li-
stopada 2009 
roku ï w tym 
miejscu ustawio-
no wielkie kost-
ki domina. Ten 
symboliczny mur 

berliŒski padğ po raz drugi. Lawinň kostek domina 
uruchomiğ Lech Wağňsa. PopchnŃğ on pierwszŃ 
kostkň z polskimi symbolami, kt·ra byğa dzieğem 
uczni·w jednej z berliŒskich szk·ğ. Stanowiğo to 
gğ·wny moment uroczystoŜci z udziağem polity-
k·w z cağego Ŝwiata i rzeszy turyst·w. Hucznie 
Ŝwiňtowano rocznicň upadku komunizmu.

Nowy rzŃd  
zjednoczonej Europy

Herman Van Rompuy 
i Catherine Ashton
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Naukowcy opracowujŃ szczepionki 
na r·Ũne odmiany grypy

 Sğowa: epidemia grypy, wirus A/H1N1 
moŨemy znaleŦĺ dzisiaj w kaŨdej ga-
zecie, usğyszeĺ w radiu i telewizji. Tak 
jest nie tylko w naszym kraju, ale i w ca-
ğej Europie, a nawet na cağym Ŝwiecie. 
W czerwcu br. WHO (światowa Organi-
zacja Zdrowia) ogğosiğa pandemiň nowej 
grypy A/H1N1. Termin pandemia ozna-
cza, Ũe na chorobň zakaŦnŃ choruje bar-
dzo duŨo ludzi, w tym samym czasie, 
w wielu krajach i na r·Ũnych kontynen-
tach. WHO przewiduje, Ũe na grypň w tym 
sezonie jesienno-zimowym moŨe zacho-
rowaĺ nawet co trzeci czğowiek na Ziemi. 

Rozprzestrzenianie siň grypy typu  
A/H1N1 (nazywanej r·wnieŨ ŜwiŒskŃ gry-
pŃ), rozpoczňğo siň na przeğomie marca 
i kwietnia 2009 roku w Meksyku. Niedğugo 
potem rozpoznano tň chorobň u obywate-
li Stan·w Zjednoczonych i Kanady, w Azji, 
Australii i w Europie. Wedğug stanu na 23 
listopada br., na cağym Ŝwiecie co najmniej 
7632 osoby zmarğy na grypň A/H1N1. W Eu-
ropie zmarğo dotychczas 670 os·b. W Pol-
sce do 30 listopada br. potwierdzono 1120 
przypadk·w zakaŨenia wirusem ŜwiŒskiej 
grypy. Grypa jest chorobŃ, kt·ra od dawna 
wywoğywağa epidemie. Najbardziej znana to 
pandemia Ăhiszpankiò w latach 1918ï1920. 
Zwykle co 10ï50 lat obserwuje siň wzrost 
liczby zachorowaŒ na tň chorobň. GrypŃ 
ğatwo siň zaraziĺ poprzez kontakt z chorym 
czğowiekiem.

PrzyczynŃ grypy jest wirus. To maleŒki 
organizm, kt·ry do Ũycia potrzebuje innego 

P a n d e m i a  g r y p y 
A/H1N1

organizmu, np. czğowieka. Kiedy wirus prze-
dostanie siň do naszego organizmu ï mamy 
gorŃczkň, kaszlemy, czujemy osğabienie, 
bolŃ nas miňŜnie. To znaczy, Ũe organizm 
walczy z wirusem.

Czğowiek w dobrej kondycji sam potraý 
zwalczyĺ chorobň. Natomiast cierpiŃcy na 
schorzenia przewlekle jest bardziej podat-
ny na dziağanie wirusa. Wirus grypy, aby 
przeŨyĺ w organizmie gospodarza, zmienia 
siň. M·wimy, Ũe mutuje. Wirus A/H1N1 wy-
woğujŃcy nowŃ grypň jest wğaŜnie zmuto-
wany: ma cechy wirus·w ptasiej, ŜwiŒskiej 
i ludzkiej grypy. To cağkiem nowy zarazek. 
Ale nie jesteŜmy wobec niego bezbronni. 
Naukowcy ciŃgle pracujŃ nad nowŃ szcze-
pionkň, kt·ra nie dopuŜci do rozwiniňcia 
siň choroby. Mamy teŨ skuteczne leki. Na 
szczňŜcie dla chorych, w wiňkszoŜci przy-
padk·w choroba przebiega ğagodnie. Wy-
starczy sen, odpoczynek w ğ·Ũku, spoŨy-
wanie duŨej iloŜci pğyn·w i popularne leki 
przeciwgorŃczkowe. Pamiňtajmy o proýlak-
tycznym szczepieniu i myciu rŃk!
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Helenň ModrzejewskŃ podziwiağ niemal 
cağy Ŝwiat. Ta polska aktorka dziňki talento-
wi, niezwykğej sile charakteru i pracowitoŜci 
zdobyğa miňdzynarodowŃ sğawň. Zaliczana 
byğa do najpiňkniejszych kobiet swojej epoki. 

Zmarğa sto lat temu w Kalifornii w USA. Uro-
dziğa siň w 1840 roku w Krakowie, w rodzinie ak-
torskiej. W Ũyciu osobistym doznağa wielu upoko-
rzeŒ. ZwiŃzağa siň z Ũonatym mňŨczyznŃ, kt·ry 
uczyğ jŃ aktorstwa. Miağa z nim dwoje dzieci.

Na poczŃtku kariery wystňpowağa w mağych, 
prowincjonalnych teatrach. Z oddaniem praco-
wağa nad kaŨdŃ rolŃ. Zawsze marzyğa o wielkiej 
karierze. NajbliŨsi, matka i bracia wierzyli w jej 
talent. Z czasem rodzinny Krak·w doceniğ jej ak-
torstwo. Potem wyruszyğa na podb·j Warszawy. 
Wystňpowağa w repertuarze szekspirowskim, 
grağa teŨ w sztukach polskich romantyk·w. Pa-
miňtajmy, Ũe Polska byğa w·wczas pod zabora-
mi. Granie polskich sztuk w Warszawie, kt·ra 
znajdowağa siň pod zaborem rosyjskim byğo Ŧle 
widziane. PublicznoŜĺ pokochağa jŃ r·wnieŨ za 
jej wielki patriotyzm. Warszawski dom Modrze-
jewskiej byğ miejscem spotkaŒ najwybitniejszych 
Polak·w. Wszyscy marzyli o tym, Ũe Polska od-
zyska niepodlegğoŜĺ.

Prywatne Ũycie Heleny nie byğo szczňŜliwe. Po 
latach spotkağa w koŒcu miğoŜĺ swojego Ũycia. 
W 1868 roku w krakowskim KoŜciele Mariackim 
poŜlubiğa ziemianina Karola Chğapowskiego.

MajŃc 36 lat opuŜciğa jednak Polskň i wraz 
z rodzinŃ oraz grupŃ przyjaci·ğ wyjechağa do 
USA. Byğ wŜr·d nich r·wnieŨ wybitny pisarz 
Henryk Sienkiewicz. WyjeŨdŨajŃc nie znağa jň-
zyka angielskiego. Dziňki wytňŨonej pracy opa-
nowağa go tak doskonale, Ũe mogğa wystňpowaĺ 
w amerykaŒskich teatrach. Grağa we wszystkich 
wielkich miastach USA. Po latach zdobyğa pozy-
cjň gwiazdy. Amerykanie, tak jak wczeŜniej Po-
lacy, uwielbiali jŃ. W USA znana byğa jako Mada-
me Modjeska. Podziwiano jej bogaty repertuar, 
aktorskie mistrzostwo i charyzmň. W 1883 roku 
otrzymağa amerykaŒskie obywatelstwo.

W Stanach Zjednoczonych znany jest syn na-
szej gwiazdy Rudolf Modrzejewski (Ralph Mod-
jeski). Byğ wybitnym inŨynierem i konstruktorem 
most·w. Na piňĺdziesiňciu mostach w USA wid-
nieje nazwiska naszego rodaka.

Stulecie Ŝmierci aktorki zbiega siň z obcho-
dami dziewiňĺdziesiňciolecia stosunk·w dyplo-
matycznych miňdzy USA i PolskŃ. Legendarna 
kariera Modrzejewskiej stağa siň symbolem kon-
takt·w kulturalnych miňdzy obydwoma krajami. 
Ambasada USA w Polsce zostağa sponsorem 
wystawy ĂHelena Modrzejewska (1840ï1909). 
Z miğoŜci do sztukiò. Wystawň moŨna byğo po-
dziwiaĺ w Krakowie, a obecnie do 10 stycznia 
2010 r. w Teatrze Wielkim w Warszawie.

GorŃco zachňcamy do obejrzenia tej wysta-
wy. CzňŜĺ pamiŃtek po wielkiej artystce moŨ-
na oglŃdaĺ w Polsce po raz pierwszy. Zostağy 
bowiem przywiezione z muzeum w Kalifornii. 
Najwiňcej eksponat·w stanowiŃ fotograýe ak-
torki w kostiumach scenicznych. MoŨemy zoba-
czyĺ specjalnie odnowione kostiumy sceniczne, 
obrazy, a nawet trumnň, w kt·rej przywieziono 
szczŃtki aktorki z Kalifornii do Krakowa.

Helena Modrzejewska
ï z miğoŜci do sztuki
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AmerykaŒski ýlm 
z polskim aktorem
Daniel Olbrychski zagra u boku Angeliny 

Jolie w amerykaŒskim ýlmie ĂSaltò. Zdjňcia 
do ýlmu ruszyğy w marcu tego roku w Wa-
szyngtonie. ĂSaltò to peğna napiňcia opo-
wieŜĺ o losach amerykaŒskiej agentki CIA 
oraz funkcjonariusza rosyjskiego wywiadu. 
ReŨyserem ýlmu jest Phillip Noyce. Dla pol-
skiego aktora udziağ w tej produkcji to duŨe 
wyr·Ũnienie i nowe zawodowe wyzwanie. 
Premiera ýlmu niedğugo ï w 2010 roku!  
Czekamy z niecierpliwoŜciŃ!

Angelina Jolie i Daniel Olbrychski 
na planie ýlmu ĂSaltò

Susan Boyle nagrağa pğytň.
Ta nieŜmiağa, szkocka gospodyni domo-

wa do niedawna byğa nikomu nieznana.

Kiedy kilka miesiňcy temu stanňğa przed 
jury brytyjskiego programu ĂMam talentò, 
wzbudziğa Ŝmiech. Sprawiağa wraŨenie oso-
by zagubionej i nieporadnej. Jednak wszyst-
kim zamarğ Ŝmiech na ustach, kiedy zaŜpie-
wağa. Wykonağa po mistrzowsku musicalowy 

przeb·j. OdtŃd los tej przeciňtnej kobiety 
w Ŝrednim wieku zmieniğ siň cağkowicie. Sta-
ğa siň sğawna. 

Znana ýrma fonograýczna Sony Music 
zaproponowağa jej nagranie pğyty, na kt·rej 
obok znanych przeboj·w znalazğy siň teŨ 
utwory skomponowane specjalnie dla niej. 
Pğyta w Polsce ukazağa siň pod koniec listo-
pada. Susan, mimo wielkiego sukcesu, po-
zostağa naturalnŃ i skromnŃ osobŃ. Swoim 
fanom zwierzyğa siň: ĂByğo mojŃ najwiňkszŃ 
ambicjŃ nagranie pğyty i udağo mi siň osiŃg-
nŃĺ ten cel. Ta niesamowita przygoda po-
zwoliğa mi uwierzyĺ w siebie, odnaleŦĺ siň 
na nowo i speğniĺ moje marzenie. Nie b·jcie 
siň siňgaĺ po wğasne marzeniaò.

Susan Boyle
ĂI Dreamed A Dreamò
Sony Music
brytyjska premiera 23 listopada 2009

Gospodyni domowa  
wydaje pğytň



Dziňki nim stoimy, chodzimy, biegamy 
i skaczemy. Genialny artysta Leonardo 
da Vinci nazwağ je dzieğem sztuki, ma-
chinŃ o mistrzowskiej konstrukcji. SŃ 
organem wystňpujŃcym tylko u czğowie-
ka i mağp naczelnych. O czym m·wimy? 
O stopach ï dolnej czňŜci n·g.

W cağym naszym organizmie znajduje siň 
206 koŜci, a tylko w jednej stopie jest ich aŨ 
26. Stopa jest teŨ bardzo umiňŜniona. Gdy-
by wszystkie miňŜnie, znajdujŃce siň w sto-
pie, uğoŨyĺ w jednej linii, osiŃgnňğaby ona 
dğugoŜĺ prawie szeŜciu metr·w. W stopie 
mamy r·wnieŨ nerwy, Ũyğy, tňtnice i Ŝciňgna, 
kt·re przymocowujŃ miňŜnie do koŜci. Naj-
mocniejsze wiňzadğo cağego ciağa znajduje 
siň wğaŜnie w stopie. Jest to Ŝciňgno Achille-
sa. Stopa skğada siň z trzech czňŜci. Pierw-
sza z nich to palce. Mamy ich w stopie piňĺ 
i wszystkie sŃ uğoŨone obok siebie.

Ich rolŃ jest zapewnienie nam r·wnowagi. 
środkowa czňŜĺ to Ŝr·dstopie. Jest uksztağ-
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towane w ğuk i giňtkie. To na Ŝr·dstopiu 
i piňcie opiera siň ciağo podczas chodzenia. 
Ostatnia czňŜĺ stopy ï piňta ï jest nierucho-
ma i sztywna. CağŃ stopň chroni sk·ra, kt·ra 
jest duŨo grubsza od sk·ry okrywajŃcej inne 
czňŜci ciağa i znajduje siň w niej bardzo duŨo 
zakoŒczeŒ nerwowych oraz gruczoğ·w wy-
dzielajŃcych pot. Co ciekawe, w sk·rze st·p 
nie ma prawie gruczoğ·w ğojowych, dlatego 
wiňc ğatwo wysycha i twardnieje.

Aby stopy byğy zdrowe i jak najlepiej wy-
konywağy swojŃ ciňŨkŃ pracň, musimy o nie 
dbaĺ. Bardzo zdrowe jest chodzenie boso 
po niezbyt twardym podğoŨu ï trawie czy 
piasku. Niestety, w naszym klimacie takie 
spacery moŨemy uprawiaĺ tylko latem. Dla-
tego bardzo waŨne jest dobranie wğaŜciwe-
go obuwia. Odpowiedni but powinien mieĺ 
elastycznŃ czňŜĺ przedniŃ, a sztywnŃ czňŜĺ 
piňtowŃ. Nie powinien byĺ za ciasny. WŃ-
skie buty mogŃ przyczyniĺ siň do powstania 
haluks·w, czyli wykrzywienia duŨego palca. 
Dobre obuwie pomocne jest teŨ w leczeniu 
pğaskostopia. O tej chorobie m·wimy, gdy 
Ŝr·dstopie nie jest wysklepione w ğuk, a pra-
wie cağa stopa przylega do podğoŨa. Stopa 
wtedy puchnie, a chodzenie 
bywa bolesne. Ulgň przy-
nosi noszenie spe-
cjalnych wkğadek. 
Dbajmy o stopy, 
a odwdziňczŃ 
siň, prowadzŃc 
nas lekko 
przez Ũycie.

Chodzenie boso jest bardzo zdrowe

Nasze stopy nie lubiŃ 
wysokich obcas·w

Na czym stoimy



Za oknem szaro i ponuro. Listopadowe 
dni sŃ zwykle takŨe chğodne i deszczo-
we. Niekt·rym z nas trudno w tym czasie 
o dobre samopoczucie. Do wiosny i lata 
jest jeszcze daleko. Czy ciebie teŨ dopad-
ğa jesienna depresja?

J e s i e n -
na depresja 
to popular-
na nazwa 
okreŜlajŃca 
kr·tkotrwa-
ğe obniŨe-
nie nastroju. 
Towarzyszy 
nam czňsto 
w sezonie 
jesienno-zi-
mowym. Nie 
naleŨy myliĺ 
jej z prawdzi-
wŃ depresjŃ 
ï chorobŃ, 
kt·ra wyma-
ga leczenia 
u specjali-

st·w. Z jesiennymi smutkami zazwyczaj mo-
Ũemy sobie poradziĺ sami. Tym skuteczniej, 
im wiňcej o nich wiemy.

Co powoduje jesiennŃ depresjň? Gğ·w-
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Jesienne nastroje
nŃ przyczynŃ jest mniejsza iloŜĺ Ŝwiatğa 
sğonecznego. W lecie mamy go pod do-
statkiem.

Kiedy przychodzi jesieŒ, dni sŃ coraz 
kr·tsze, a niebo w ciŃgu dnia czňsto za-
chmurzone. Wiele os·b Ŧle znosi takŃ po-
godň. CzujŃ siň senne, sŃ czňsto smutne 
i przygnňbione, nie dostrzegajŃ jasnych 
stron Ũycia.

Jak poradziĺ sobie z jesiennymi smutkami? 
Jest na to kilka sposob·w. Przede wszystkim 
nie Ũağujmy sobie Ŝwiatğa, wybierzmy siň na 
spacer. JeŜli nie moŨesz wyjŜĺ z domu, roz-
suŒ zasğony, aby wpadağo do mieszkania jak 
najwiňcej naturalnego Ŝwiatğa. ZaŨywaj tak-
Ũe ruchu ï najlepiej na ŜwieŨym powietrzu. 
Biegaj, ĺwicz albo po prostu spaceruj, kiedy 
tylko pogoda na to pozwoli. Korzystaj z towa-
rzystwa innych os·b, zwğaszcza tych, kt·re 
majŃ dobry humor i z kt·rymi moŨesz miğo 
spňdziĺ czas.

Otaczaj siň kolorami, kt·re dodadzŃ ener-
gii ï czerwonym, pomaraŒczowym, Ũ·ğtym 
ï te barwy kojarzŃ siň ze sğoŒcem i ciepğem. 
JeŜli masz ubrania w tych kolorach, zakğa-
daj je, a poprawisz sobie nastr·j.

I przede wszystkim nie martw siň! Jesien-
ne i zimowe smutki w koŒcu minŃ, a za parň 
miesiňcy znowu bňdzie wiosna, a po niej 
lato. Gğowa do g·ry!

ŧ·ğty sweter dobry na 
jesienne smuteczki

Najkr·tszy dzieŒ w roku w Polsce trwa ok. siedem i p·ğ godziny. Jest to tzw. prze-
silenie zimowe, wypada 22 grudnia. Po najkr·tszym dniu w roku dzieŒ stopnio-
wo wydğuŨa siň aŨ do 21 czerwca, kiedy dochodzi do przesilenia letniego. Mamy 
w·wczas najkr·tszŃ w roku noc.



SPORT10

   Robert Kubica to pierwszy i jedyny 
w historii Polak startujŃcy w prestiŨowej 
Formule 1. W czerwcu 2008 roku odni·sğ 
swoje pierwsze i jak dotŃd jedyne zwy-
ciňstwo w Grand Prix Kanady w Mont-
realu. JeŦdziğ w zespole BMW Sauber. 
Jednak BMW ogğosiğo rezygnacjň ze star-
t·w w Formule 1 po zakoŒczeniu sezonu 
2009. O przyjňcie naszego zawodnika do 
swojego zespoğu zabiegağ francuski Re-
nault F1 Team. We francuskich barwach 
Polak ma startowaĺ juŨ w sezonie 2010.

	
Ostatnie dni przyniosğy jednak duŨo za-

mieszania. Coraz gğoŜniej m·wi siň o rezyg-
nacji Renault ze start·w w przyszğym sezo-
nie w Formule 1. JeŨeli nawet tak siň stanie, 
to Polak nie musi martwiĺ siň o swojŃ przy-
szğoŜĺ. Jest przecieŨ zawodnikiem, kt·ry na-
leŨy do czoğ·wki Formuğy 1.

Nowy trener 
polskich piğkarzy

Polscy piğkarze juŨ 
od dğuŨszego cza-
su spodziewali siň 
zmiany trenera. Licz-
ne poraŨki na boisku 
sprawiğy, Ũe holender-
ski selekcjoner ï Leo 
Beenhakker ï musiağ 
zwolniĺ to stanowisko 
i poŨegnaĺ siň z pol-
skŃ druŨynŃ. Pod-
czas ostatnich dw·ch mecz·w eliminacji do 
mistrzostw Ŝwiata przejŜciowo trenerem byğ 
Stefan Majewski. Po nim nowym szkole-
niowcem naszej reprezentacji zostağ Fran-
ciszek Smuda. Tytuğ trenera kadry oýcjal-
nie nadano mu 29 paŦdziernika 2009 roku. 
Planuje siň, Ũe to stanowisko obejmie na co 
najmniej 2,5 roku.

Franciszek Smuda wziŃğ na siebie nie-
zwykle waŨne zadanie, poniewaŨ to on 
bňdzie przygotowywağ polskŃ druŨynň do 
mistrzostw Europy w 2012 roku. Kibice 
mocno trzymajŃ kciuki za nowego opie-
kuna naszych piğkarzy. Gğňboko wierzŃ, 
Ũe dziňki jego pracy Polacy w koŒcu po-
znajŃ smak zwyciňstwa. WymyŜlili nawet 
specjalny okrzyk: ĂFranek Smuda czyni 
cuda!ò. Dziňki tej zmianie z pewnoŜciŃ od-
Ũyğy nadzieje w sercach polskich kibic·w. 
Niestety, pierwszy mecz pod wodzŃ nowe-
go trenera zakoŒczyğ siň poraŨkŃ naszych 
zawodnik·w. PrzegraliŜmy z RumuniŃ  
0:1. Ostudziğo to trochň entuzjazm Polak·w. 
Jednak m·wi siň: ĂPierwsze koty za pğotyò, 
czyli nie naleŨy przejmowaĺ siň pierwszymi 
niepowodzeniami. Cztery dni p·Ŧniej wy-
graliŜmy z KanadŃ 1:0. Gratulujemy i cze-
kamy na dalsze sukcesy.

Kubica 
w Renault?
Kubica 
w Renault?



Manaty ŨyjŃ w Afryce i Ameryce Pğd. 
MoŨemy spotkaĺ je w rzekach i morskich 
zatokach. Ich ulubionym przysmakiem sŃ 
roŜliny morskie. Manaty sŃ wspaniağymi 
pğywakami ï osiŃgajŃ prňdkoŜĺ do 25 ki-
lometr·w na godzinň! MajŃ teŨ niezwykğŃ 
zdolnoŜĺ przebywania pod powierzchniŃ 
wody. MogŃ w niej pozostaĺ nawet do 
15 minut.

Ludzie czňsto ğowili te stworzenia, po-
niewaŨ z ich miňsa moŨna przyrzŃdziĺ 
wiele smacznych potraw. Dzisiaj sŃ pod 
ochronŃ, naleŨŃ bowiem do gatunku, kt·-
remu grozi wyginiňcie. Niestety nadal sŃ 
zabijane przez kğusownik·w.
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Czy istniejŃ syreny?

ĂKobieta piňkna w g·rnej poğowie cia-
ğa [é] koŒczy siň rybim ogonemò ï tak 
o syrenach pisağ, ŨyjŃcy przed wiekami, 
rzymski poeta ï Horacy. Hans Christian 
Andersen r·wnieŨ ulegğ urokowi tego cu-
downego zjawiska i napisağ piňknŃ bajkň 
o mağej syrence. Inne podania gğoszŃ, 
Ũe syreny miağy urzekajŃcy gğos, kt·re-
mu Ũaden Ũeglarz nie m·gğ siň oprzeĺ. 
Zwabiony pieŜniŃ przepadağ bez wieŜci. 
Wedğug mitologii greckiej, tylko sprytne-
mu Odyseuszowi udağo siň 
usğyszeĺ Ŝpiew syreny i nie 
utonŃĺ w morskiej gğňbinie. 

Dzisiaj juŨ wiemy, Ũe piňk-
ne kobiety z rybimi ogona-
mi nie istniejŃ. Istoty, kt·re 
widywali marynarze, byğy 
tak naprawdň MANATAMI. 
Zwierzňta te, zwane takŨe 
krowami morskimi, naleŨŃ 
do gromady ssak·w. Koja-
rzono je z syrenami, gdyŨ 
majŃ duŨŃ poziomŃ pğetwň, 
przypominajŃcŃ rybi ogon. 
Ich dğugoŜĺ i masa ciağa jed-
nak zdecydowanie nie przy-
pominajŃ delikatnej budowy 
kobiecego ciağa. Zwierzňta te mogŃ wa-
Ũyĺ nawet tonň, a ich dğugoŜĺ dochodzi 
do 4 metr·w. 

Manaty sŃ doskonağymi pğywakami

OpowieŜci Ũeglarzy o pannach 
cudownej urody, kt·re zamiast n·g 
miağy rybi ogon, fascynowağy od 
wiek·w.
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Jacek kochağ teatr. Sztuka pozwalağa mu przezwyciňŨaĺ chorobň i przeciw-
noŜci losu. Nauczyğ swoich niepeğnosprawnych przyjaci·ğ miğoŜci do teatru. Jego 
przejmujŃcy spektakl ĂLabiryntò otwierağ nasze serca. Byğ wsp·ğtw·rcŃ wielu 
sztuk wystawianych przez sğynne juŨ Warsztaty Terapii Zajňciowej Teatrotera-
pia z Lublina. Niestety, nie doczekağ Miňdzynarodowej Premiery Teatru Ludzi 
Niepeğnosprawnych ï Domino, w kt·rej przygotowanie byğ zaangaŨowany. 

Jacku, byğeŜ bardzo dzielny, miağeŜ wielki wpğyw na nasze Ũycie. ŧegnaj. 
Przyjaciele

Przeczytaj hasğa i wpisz je do poziomych kratek. Litery z pionowej, zaznaczonej na czerwono 
kolumny utworzŃ rozwiŃzanie krzyŨ·wki. RozwiŃzanie, wraz ze swoim adresem przeŜlij do redakcji 
pocztŃ zwykğŃ lub elektronicznŃ. Nasz adres pocztowy: ĂTy i Ŝwiatò, ul. Oleandr·w 4/10, 00-629 War-
szawa. Adres mailowy: gazetaty@wp.pl. Przypominamy, Ũe aby rozwiŃzaĺ krzyŨ·wkň, wystarczy 
uwaŨnie przeczytaĺ wszystkie artykuğy z tego numeru ĂTy i Ŝwiatò. WŜr·d os·b, kt·re do 23 grudnia 
br. przeŜlŃ prawidğowe odpowiedzi, rozlosujemy trzy nagrody rzeczowe.

Hasğa:
1. Miasto, w kt·rym 20 listopada br. wybrano prezydenta UE
2. Wedğug mitologii usğyszağ Ŝpiew syren
3. RzŃdy sprawowane przez kilka partii
4. Mamy ich bardzo duŨo w stopie
5. Zaw·d wykonywany przez syna Heleny Modrzejewskiej
6. Symbol A/H1N1 oznacza odmianň tej znanej od dawna choroby
7. Jedyny Polak biorŃcy udziağ w wyŜcigach Formuğy 1
Nagrodzeni za przesğanie prawidğowego rozwiŃzania krzyŨ·wki z wrzeŜniowego wydania ĂTy 

i Ŝwiatò: Teresa Natunewicz z DŃbrowy, Roman Warpechowski z Biağegostoku i Joanna Kijak z Po-
znania. Hasğo krzyŨ·wki ï SIATKčWKA.

Nagrodzeni za przesğanie prawidğowego rozwiŃzania krzyŨ·wki z paŦdziernikowego wydania ĂTy 
i Ŝwiatò: Aleksandra Gryciuk ze Sğawna, Katarzyna Iwanicka z Biağegostoku i Adam Ochowicz z Ja-
wora. Hasğo krzyŨ·wki ïNOBLISTA.

POŧEGNANIE
Jacek Kasprzak (1954 ï 2009)  


