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Ponad siedem tysincy os-b 11 listopada br.
wzifjo udziaj w XXI Biegu NiepodlegjoSci. Za-
wodnicy ubrani w biaje i czerwone stroje prze-
biegli ulicami Warszawy dystans dziesificiu ki-
lometr-w. Uczcili w ten spos-b 91. rocznicn
odzyskania przez Polskii niepodlegioSci. WSr-d
zawodnik-w byjy r-wniel osoby poruszajNce
sifn na w-zkach, z kijami trekingowymi i na rol-
kach. Uliczne biegi z okazji Swinta Niepodlegjo-
Sci odbyiy sifi r-wniel w innych miastach Polski.
Wszfidzie gromadzily tiumy uczestnik-w w r- -
nym wieku, cznsto caje rodziny.

Woda na KsinUycu

AmerykaEska NarodowaAgencjaAeronautyki
i Przestrzeni Kosmicznej (NASA) podaja, Ue na
KsinUycu znajduije sifi woda. Odkrycie to komen-
towano na cajym Swiecie. Dlaczego obecnoST
wody na tej planecie jest tak waUna? Astronauci
twierdzN, Ue dzifki temu szybciej poznamy ta-
jemnice kosmosu. Ksinlyc moUe stal sifi bazN
wypadowN dalekich, kosmicznych wypraw. Bez
wody budowanie podobnych baz na Srebrnym
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Globie (tak teU jest nazywany Ksirlyc) byjoby
bardzo kosztowne.

Pierwsze INdowanie na Ksifilycu miajo miej-
sce 40 lat temu, w 1969 roku. NASA w latach
196971972 organizowaja wiele wypraw na
Srebrny Glob. Wyprawy te miajy wsp-InN na-
zwn T program Apollo. W zdobywaniu kosmo-
su r-wnie aktywni jak Amerykanie sN Rosjanie.
Jednak do tej pory Uadna z zaj-g kosmicznych
nie potwierdzija obecnoSci wody na Ksifilycu.
Naukowcy do ostatnich doniesieE podchodzN
z entuzjazmem. TwierdzN jednak, Ue wycieczki
turystyczne na Srebrny Glob to ciNgle jeszcze
bardzo odlegja przyszjoSI.




Dwa lata temu,
16 listopada 2007
roku, zostaj za-
przysifiony obec-
ny polski rzNd.
TworzN go dwie
spoSr-d  czterech
partii, kt-re weszy
do parlamentu.
Wybory w 2007
roku wygraja Plat-
forma  Obywa-
telska (PO). Dlatego tel przewodniczNcemu PO
T Donaldowi Tuskowi zostaja powierzona misja
utworzenia rzNdu. Platforma Obywatelska utwo-
rzyia rzNd z Polskim Stronnictwem Ludowym.
Stworzyja wific z PSL rzNd koalicyjny. Pozostaje

Obecny skjad rzNdu:

Prezydent Lech KaczyC-
ski i premier Donald Tusk
podczas zaprzysifilUenia
rzNdu Tlistopad 2007

Prezes Rady Ministr-W........cccccceeiveeeeeveieininnnnnn.

partie, kt-re wchodzN do parlamentu, a nie tworzN
rzNdu T nazywamy opozycjN. W opozycji znalazjo
sifi wiric Prawo i SprawiedliwoSI oraz Sojusz Lewi-
cy Demokratycznej.

Podczas zaprzysifiUenia rzNdu, 16 Ii-
stopada 2007 r. Donald Tusk powiedziaj:
AGifiboko w to wierzn, Ue ten rzNd w spo-
koju, w zgodzie i w pozytywnym skupieniu,
zajmie sifi tym, co dla Polak-w najwaUniej-
sze: ich zdrowiem, zarobkami, spokojem
i bezpieczeEstwem w Uyciu publicznymo.
ZajoUenia, kt-re stawiaj sobie rzNd przed
dwoma laty nie tak jatwo jest realizowal.
Opozycja krytykuje niekt-re poczynania
rzNdu. Jednak w opinii wielu Polak-w te
dwa lata rzNdu Tuska nie byjy takie zje.
PosjugujNc sifi skalN stopni szkolnych (od
1 do 6) 29% Polak - w stawia rzNdowi czw - r-
ki, a 37% tr-jkii T tak wynika z sondalu
przeprowadzonego dla TVP Info.

Kadencja rzNdu trwa cztery lata. Tak wific
na ostatecznN ocenii rzZNdu poczekamy do
listopada 2011 roku.
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Fryderyku! Wr- 1T
do Warszawy!

Pod takim hasjem odbywaj sift konkurs, kt--
rego uczestnicy mieli zaprojektowal plakat pro-
mujNcy wiedzi o zwiNzkach genialnego kompo-
zytora Fryderyka Chopina z WarszawN. Konkurs
zorganizowano w ramach przygotowaE do wiel-
kich obchod - w 200-lecia urodzin naszego roda-
ka. Gj-wnN nagrodn zdobyj plakat Piotra Kar-
skiego, studenta warszawskiej Akademii Sztuk
Pifiknych. Najwalniejszym elementem graycz-
nym tej pracy jest napis AChopin Live In Warsaw
1810718300. Pinl innych wyr-Unionych prac
(w tym jedna ukazujNca Chopina w dresowej
bluzie T patrz zdjncie) bndzie prezentowanych
w najwinkszych polskich miastach. Wszystkie
plakaty moUna zobaczyl na wystawie w War-
szawie na Krakowskim PrzedmieSciu. O obcho-
dach urodzin Fryderyka Chopina bndziemy in-
formowal naszych Czytelnik-w w 2010 roku.

Wyr - Uniona w konkursie
praca Piotra Micherewicza

Polacy
przeciwni
hazardowil

AU 60% Polak-w jest przeciw-
nych hazardowi, a 23% chciajo-
by zupejnego zakazu uprawiania
w Polsce hazardu. Tak wynika
z sondaly przeprowadzonych
w listopadzie br. przez Centrum Ba-
dania Opinii Spojecznej (CBOS).

O hazardzie, czyli wszelkich grach pie-
nifiUnych, w kt-rych wygrana zalely od przy-
padku, zrobijo sifi ostatnio gjoSno. Jednym
z powod-w byjy naciski biznesmen-w zaj-
mujNcych sifi hazardem, na polityk -w opra-
cowujNcych ustawy dotyczNce gier loso-
wych. Sejm zakoEczyj jul pracii nad nowN
ustawN hazardowN. Prezydent podpisaj
ustawri i skierowaj jN do Trybunaju Konsty-
tucyjnego. Trybunaj okreSli, czy jest zgodna
z KonstytucjN RP.Ustawa ta ma ograniczal
dziajalnoSI hazardowN, wzrosnN r-wniel
podatki od prowadzenia tego typu biznesu.

Ustawa wprowadza rygorystyczny zakaz
udziaju w grach hazardowych os-b nielet-
nich. Niekt-rzy politycy chcN zupejnego wy-
cofania automat-w do gier tzw. jednornkich
bandyt-w. Inni twierdzN, Ue zbyt surowe za-
kazy spowoduijN, Ue prawo moUe byl jama-
ne, np. przez prowadzenie nielegalnych sa-
lon-w gier. Rozgorzajy dyskusje dotyczNce
nie tylko zysk-w z hazardu, ale i strat jakie
ponosi oddajNcy sifi tej rozrywce czjowiek.
Wszyscy sN zgodni co do jednego: uzalel-
nienie od hazardu jest wielkim nieszcziS-
ciem dotknintego tym najogiem czjowieka
I jego rodziny.




Dwudziesta
rocznica upadku
muru berliEskiego

Mur berliEski,
kt-ry  rozdzie-
laj Wschodni
i Zachodni Berlin
runNj 9 listopa-
&' da 1989 roku.
g1, DwadzieScia lat

% p-Tniej T 9 i
= stopada 2009
roku T w tym

[ miejscu ustawio-
no wielkie kost-
ki domina. Ten
symboliczny mur
berliEski padjpo raz drugi. Lawinin kostek domina
uruchomij Lech Waffisa. PopchnNj on pierwszN
kostkn z polskimi symbolami, kt-ra byja dziejem
uczni-w jednej z berli€skich szk-{. Stanowijo to
gi-wny moment uroczystoSci z udziajem polity-
k-w z cajego Swiata i rzeszy turyst-w. Hucznie
Swifitowano rocznici upadku komunizmu.

Nowy rzNd

zjednoczonej Europy

Wszystkie paGstwa Unii Europejskiej pod-
pisajy jul Traktat LizboEski (pisaliSmy
o tym w ostatnim numerze ATy i Swiato).
Teraz przyszedj czas na tworzenie rzNdu
zjednoczonej Europy.

Przyw-dcy paEstw czjonkowskich zebrali
sifi w Brukseli, aby wybral nowe unijne wia-
dze. W pierwszej kolejnoSci ustalili obsadr
dwu bardzo walnych stanowisk: unijnego
prezydenta i szefa dyplomaciji. Wybory te nie
obyiy sin bez prawdziwej walki dyplomatycz-
nej. Poszczeg-Ine paEstwa Unii starajy sin

silnie popieral swoich kandydat-w. Polska
nie wystawija kandydata, ale i tak znalazja
sin w centrum gry wyborczej. Do premiera
Tuska dzwonili liczNcy sift kandydaci, aby
uzyskal nasz gjos.

Wszystko stajo sifi jasne 20 listopada br.
Prezydentem zjednoczonej Europy zostaj
wybrany belgijski premier Herman Van Rom-
puy. UnijnN dyplomacjfi powierzono za$ Bry-
tyjce Catherine Ashton. Herman Van Rom-
puy jest uwalany za polityka wywalonego,
posiadajNcego talenty mediacyjne. Jest cha-
dekiem, czyli czjonkiem partii chrzeScijaC-
sko-demokratycznej. Van Rompuy obejmie
stanowisko Prezydent Zjednoczonej Europy
1 stycznia 2010 roku. Catherine Ashton, no-
szNca tytuj baronessy, jest czjonkiem brytyj-
skiej Labour Party, czyli Partii Pracy. Pani
Ashton stanowisko Wysokiego Przedstawi-
ciela Unii Europejskiej do Spraw Zagranicz-
nych i Polityki BezpieczeEstwa obejmie jul
1 grudnia br.

Herman Van Rompuy
I Catherine Ashton

W tydzieE po wyborze prezydenta UE prze-
wodniczNcy Komisji Europejskiej Jose Barro-
so przedstawij skiad nowego rzNdu Unii Euro-
pejskiej. Janusz Lewandowski, kt-ry jul drugN
kadencjn zasiada w Parlamencie Europej-
skim, zostaj komisarzem odpowiedzialnym za
budUet i planowanie ynansowe. To dule wy-
zwanie dla Polaka. PrzewodniczNcy Barroso
powiedziaj, Ue liczy na jego kompetencje tech-
niczne i polityczne. WSr-d nowych komisarzy
jest kilku pochodzNcych z kraj-w tzw. nowych
czjonk -w Unii. SN nimi: Bujgarka, Czech, Li-
twin, Gotysz, Rumun, _Sjowak i Wngier. Ten
rzNd musi jeszcze byl zaakceptowany przez
Parlament Europejski. SwojN pificioletniN ka-
dencjn rozpocznie 1 lutego 2010 roku.




Pandemia grypy

A/H1IN1

Sjowa: epidemia grypy, wirus A/HIN1
moUemy znaleFl dzisiaj w kaldej ga-
zecie, usjyszel w radiu i telewizji. Tak
jest nie tylko w naszym kraju, ale i w ca-
jej Europie, a nawet na cajym Swiecie.
W czerwcu br. WHO (Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia) ogjosija pandemin nowej
grypy A/HIN1. Termin pandemia ozna-
cza, Ue na chorobn zaka¥nN choruje bar-
dzo dulo ludzi, w tym samym czasie,
w wielu krajach i na r-Unych kontynen-
tach. WHO przewiduje, Ue na grypi w tym
sezonie jesienno-zimowym mole zacho-
rowal nawet co trzeci czjowiek na Ziemi.

Rozprzestrzenianie sin  grypy typu
A/HIN1 (nazywanej r-wniel SwiEskN gry-
pN), rozpocziijo sifi na przejomie marca
i kwietnia 2009 roku w Meksyku. Niedjugo
potem rozpoznano tn chorobn u obywate-
li Stan-w Zjednoczonych i Kanady, w Azji,
Australii i w Europie. Wedjug stanu na 23
listopada br., na cajym Swiecie co najmniej
7632 osoby zmarfy na grypin A/HIN1. W Eu-
ropie zmarjo dotychczas 670 os-b. W Pol-
sce do 30 listopada br. potwierdzono 1120
przypadk-w zakaUenia wirusem SwiEskie]
grypy. Grypa jest chorobN, kt-ra od dawna
wywofywaja epidemie. Najbardziej znana to
pandemia Ahiszpankio w latach 191811920.
Zwykle co 10750 lat obserwuje sin wzrost
liczby zachorowaG na tii chorobii. GrypN
jatwo sifi zarazil poprzez kontakt z chorym
czijowiekiem.

PrzyczynN grypy jest wirus. To maleEki
organizm, kt-ry do Uycia potrzebuje innego

Naukowcy opracowujN szczepionki
na r-Une odmiany grypy

organizmu, np. czjowieka. Kiedy wirus prze-
dostanie sin do naszego organizmu T mamy
gorchkn kaszlemy, czu1emy osjabienie,
boIN nas miiSnie. To znaczy, Ue organizm
walczy z wirusem.

Czjowiek w dobrej kondycji sam potray
zwalczyl chorobi. Natomiast cierpiNcy na
schorzenia przewlekle jest bardziej podat-
ny na dziajanie wirusa. Wirus grypy, aby
przelyl w organizmie gospodarza, zmienia
sif. M-wimy, Ue mutuje. Wirus A/HIN1 wy-
wojujNcy nowN grypni jest wjaSnie zmuto-
wany: ma cechy wirus-w ptasiej, SwiEskiej
i ludzkiej grypy. To caikiem nowy zarazek.
Ale nie jesteSmy wobec niego bezbronni.
Naukowcy ciNgle pracujN nad nowN szcze-
pionkn, kt-ra nie dopuSci do rozwinificia
sifi choroby. Mamy teU skuteczne leki. Na
szcziScie dla chorych, w wifikszoSci przy-
padk-w choroba przebiega gagodnle Wy-
starczy sen, odpoczynek w {-Uku, spoly-
wanie dulUej iloSci piyn-w i popularne leki
przeciwgorNczkowe. Pamifitajmy o proylak-
tycznym szczepieniu i myciu rNk!




Helena Modrzejewska

T z mijoSci do sztuki

Helenii ModrzejewskN podziwiaj niemal
cajy Swiat. Ta polska aktorka dzifiki talento-
wi, niezwykiej sile charakteru i pracowitoSci
zdobyja mindzynarodowN sjawn. Zaliczana
byja do najpinkniejszych kobiet swojej epoki.

Zmarja sto lat temu w Kalifornii w USA. Uro-
dzifa sifn w 1840 roku w Krakowie, w rodzinie ak-
torskiej. W Uyciu osobistym doznaja wielu upoko-
rze€. ZwiNzaja sift z Uonatym mrilczyznN, kt-ry
uczyj jN aktorstwa. Miaja z nim dwoje dzieci.

Na poczNtku kariery wystiipowaja w maiych,
prowincjonalnych teatrach. Z oddaniem praco-
waja nad kaUdN roIN. Zawsze marzyja o wielkie]
karierze. NajbliUsi, matka i bracia wierzyli w jej
talent. Z czasem rodzinny Krak - w docenij jej ak-
torstwo. Potem wyruszyja na podb -j Warszawy.
Wystipowaja w repertuarze szekspirowskim,
graja tel w sztukach polskich romantyk-w. Pa-
mintajmy, Ue Polska byja w-wczas pod zabora-
mi. Granie polskich sztuk w Warszawie, kt-ra
znajdowaja sin pod zaborem rosyjskim byjo Tle
widziane. PublicznoSI pokochaja jN r-wniel za
jej wielki patriotyzm. Warszawski dom Modrze-
jewskiej byj miejscem spotkaC najwybitniejszych
Polak -w. Wszyscy marzyli o tym, Ue Polska od-
zyska niepodlegioSI.

Prywatne Uycie Heleny nie byjo szcziSliwe. Po
latach spotkaja w koEcu mijoST swojego Uycia.
W 1868 roku w krakowskim KoSciele Mariackim
poSIubiga ziemianina Karola Chjapowskiego.

MajNc 36 lat opuSC|ga jednak Polskn i wraz
z rodzinN oraz grupN przyJaC| i wyjechaja do
USA. Byj wSr-d nich r-wniel wybitny pisarz
Henryk Sienkiewicz. WyjeUdUajNc nie znaja jii-

zyka angielskiego. Dzifiki wytiilonej pracy opa-

nowaja go tak doskonale, Ue mogja wystripowal
w amerykaEskich teatrach. Graja we wszystkich
wielkich miastach USA. Po latach zdobyja pozy-
cjit gwiazdy. Amerykanie, tak jak wczeSniej Po-
lacy, uwielbiali jN. W USA znana byija jako Mada-
me Modjeska. Podziwiano jej bogaty repertuar,
aktorskie mistrzostwo i charyzmn. W 1883 roku
otrzymaja amerykaEskie obywatelstwo.

W Stanach Zjednoczonych znany jest syn na-
szej gwiazdy Rudolf Modrzejewski (Ralph Mod-
jeski). Byj wybitnym inJynierem i konstruktorem
most-w. Na pifildziesificiu mostach w USA wid-
nieje nazwiska naszego rodaka.

Stulecie Smierci aktorki zbiega sifi z obcho-
dami dziewinldziesificiolecia stosunk-w dyplo-
matycznych mifidzy USA i PolskN. Legendarna
kariera Modrzejewskiej staja sifi symbolem kon-
takt-w kulturalnych mindzy obydwoma krajami.
Ambasada USA w Polsce zostaja sponsorem
wystawy AHelena Modrzejewska (184011909).
Z mijoSci do sztukio. Wystawii moUna byjo po-
dziwial w Krakowie, a obecnie do 10 stycznia
2010 r. w Teatrze Wielkim w Warszawie.

GorNco zachiicamy do obejrzenia tej wysta-
wy. CziSI pamiNtek po wielkiej artystce moU-
na ogINdal w Polsce po raz pierwszy. Zostajy
bowiem przywiezione z muzeum w Kalifornii.
Najwiricej eksponat-w stanowiN fotograye ak-
torki w kostiumach scenicznych. MoUemy zoba-
czyl specjalnie odnowione kostiumy sceniczne,
obrazy, a nawet trumnn, w kt-rej przywieziono
szczNtki aktorki z Kalifornii do Krakowa.



AmerykaEski ylm

Z polskim aktorem

Daniel Olbrychski zagra u boku Angeliny
Jolie w amerykaEskim ylmie ASaltd. Zdjicia
do ylmu ruszyjy w marcu tego roku w Wa-
szyngtonie. ASalt to pejna napificia opo-
wieSI o losach amerykaCGskiej agentki CIA
oraz funkcjonariusza rosyjskiego wywiadu.
Relyserem ylmu jest Phillip Noyce. Dla pol-
skiego aktora udziaj w tej produkcji to dule
wyr - Unienie i nowe zawodowe wyzwanie.
Premiera ylmu niedjugo T w 2010 roku!
Czekamy z niecierpliwoSciN!

Angelina Jolie i Daniel Olbrychski
na planie ylmu ASalto

Gospodyni domowa
wydaje piytn

Susan Boyle nagraga pgytn.

Ta nieSmiaja, szkocka gospodyni domo-
wa do niedawna by{a nikomu nieznana.

Kiedy kilka miesincy temu stannja przed
jury brytyjskiego programu AMam talento,
wzbudzija Smiech. Sprawiaja wralenie oso-
by zagubionej i nieporadnej. Jednak wszyst-
kim zamarj Smiech na ustach, kiedy zaSpie-
waja. Wykonaja po mistrzowsku musicalowy

przeb-j. OdtNd los tej przeciiitnej kobiety
w Srednim wieku zmienij sifi cajkowicie. Sta-
fa sin sjawna.

Znana yrma fonograyczna Sony Music
zaproponowaja jej nagranie piyty, na kt-rej
obok znanych przeboj-w znalaziy sifi tel
utwory skomponowane specjalnie dla niej.
Piyta w Polsce ukazaia sifi pod koniec listo-
pada. Susan, mimo wielkiego sukcesu, po-
zostaja naturalnN i skromnN osobN. Swoim
fanom zwierzyja sif: AByjo mojN najwirikszN
ambicjN nagranie piyty i udajo mi sifi osiNg-
nNT ten cel. Ta niesamowita przygoda po-
zwolifa mi uwierzyl w siebie, odnale¥I sif
na nowo i spejnil moje marzenie. Nie b-jcie
sifi siigal po wjasne marzeniad.

Susan Boyle

Al Dreamed A Dreamo

Sony Music

brytyjska premiera 23 listopada 2009
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Na czym stoimy

Dzinki nim stoimy, chodzimy, biegamy
I skaczemy. Genialny artysta Leonardo
da Vinci nazwaj je dziejem sztuki, ma-
chinN o mistrzowskiej konstrukcji. SN
organem wystiipujNcym tylko u czjowie-
ka i majp naczelnych. O czym m-wimy?
O stopach T dolnej cziiSci n-g.

Chodzenie boso jest bardzo zdrowe

W cajym naszym organizmie znajduje sin
206 koSci, a tylko w jednej stopie jest ich al
26. Stopa jest tel bardzo uminSniona. Gdy-
by wszystkie mifiSnie, znajdujNce sii w sto-
pie, ugkoI w jednej linii, osiNgnnijaby ona
diugoSI prawie szeSciu metr-w. W stopie
mamy r-wniel nerwy, Oyjy, tiitnice i Scifigna,
kt-re przymocowujN mifiSnie do koSci. Naj-
mochiejsze winzadio cajego ciaja znajduje
sifi wiaSnie w stopie. Jest to Scifigno Achille-
sa. Stopa skjada sif z trzech cziiSci. Pierw-

sza z nich to palce. Mamy ich w stopie pifill

i wszystkie sN ujoJone obok siebie.
Ich rolN jest zapewnienie nam r -wnowagi.
Srodkowa cziSl to Sr-dstopie. Jest uksztaj-

towane w juk i gifitkie. To na Sr-dstopiu
| pincie opiera sin ciajo podczas chodzenia.
Ostatnia cziST stopy T pifita T jest nierucho-
ma i sztywna. CajN stopii chroni sk-ra, kt-ra
jest dulo grubsza od sk-ry okrywajNcej inne
cznSci ciaja i znajduje sifi w niej bardzo dulo
zakoEczeE nerwowych oraz gruczoj-w wy-
dzielajNcych pot. Co ciekawe, w sk-rze st-p
nie ma prawie gruczoj-w jojowych, dlatego
winc jatwo wysycha i twardnieje.

Aby stopy byiy zdrowe i jak najlepiej wy-
konywaiy swojN cifiiUkN praci, musimy o nie
dbal. Bardzo zdrowe jest chodzenie boso
po niezbyt twardym podjolu T trawie czy
piasku. Niestety, w naszym klimacie takie
spacery moUemy uprawial tylko latem. Dla-
tego bardzo walne jest dobranie wjaSciwe-
go obuwia. Odpowiedni but powinien miel
elastycznN cziiSI przedniN, a sztywnN cziST
pifitowN. Nie powinien byl za ciasny. WN-
skie buty mogN przyczynil sifi do powstania
haluks -w, czyli wykrzywienia dulUego palca.
Dobre obuwie pomocne jest tel w leczeniu
piaskostopia. O tej chorobie m-wimy, gdy
Sr- dstopie nie jest wysklepione w juk, a pra-
wie caja stopa przylega do podjoUa. Stopa
wtedy puchnie, a chodzenie
bywa bolesne. Ulgn przy-
nosi noszenie spe-
cjalnych  wkijadek.
Dbajmy o stopy,
a  odwdzificzN
sif, prowadzNc
nas lekko
przez Uycie.

Nasze stopy nie lubiN
wysokich obcas-w




Za oknem szaro i ponuro. Listopadowe
dni sN zwykle takUe chjodne i deszczo-
we. Niekt-rym z nas trudno w tym czasie
0 dobre samopoczucie. Do wiosny i lata
jest jeszcze daleko. Czy ciebie tel dopad-
ja jesienna depresja?

Jesien-
na depresja
-" to popular-

na nazwa
okreSlajNca
kr-tkotrwa-
je  obnile-
nie nastroju.
Towarzyszy
nam cznsto
W  sezonie
jesienno-zi-
mowym. Nie
nalely mylil
jej z prawdzi-
-ty sweterdobryna | wN depresijN
jesienne smuteczki T chorobN,
kt-ra wyma-
ga leczenia
u  specjali-
st-w. Z jesiennymi smutkami zazwyczaj mo-
Uemy sobie poradzil sami. Tym skuteczniej,
im wincej o nich wiemy.
Co powoduje jesiennN depresjii? Gj- w-

nN przyczynN jest mniejsza iloST Swiatja
sjonecznego. W lecie mamy go pod do-
statkiem.

Kiedy przychodzi jesieE, dni sN coraz
kr-tsze, a niebo w ciNgu dnia cznsto za-
chmurzone. Wiele os-b Fle znosi takN po-
godii. CzujN sifi senne, sN cziisto smutne
i przygnibione, nie dostrzegajN jasnych
stron Uycia.

Jak poradzil sobie z jesiennymi smutkami?
Jest na to kilka sposob - w. Przede wszystkim
nie Uajujmy sobie Swiatja, wybierzmy sifi na
spacer. JeSli nie molUesz wyjST z domu, roz-
su€ zasjony, aby wpadajo do mieszkania jak
najwificej naturalnego Swiatja. Zalywaj tak-
Ue ruchu T najlepiej na Swielym powietrzu.
Biegaj, Iwicz albo po prostu spaceruj, kiedy
tylko pogoda na to pozwoli. Korzystaj z towa-
rzystwa innych os-b, zwjaszcza tych, kt-re
majN dobry humor i z kt-rymi moUesz mijo
sphdzil czas.

Otaczaj sifi kolorami, kt-re dodadzN ener-
gii T czerwonym, pomaraEczowym, U-jtym
T te barwy kojarzN sifi ze sjoEcem i ciepjem.
JeSli masz ubrania w tych kolorach, zakia-
daj je, a poprawisz sobie nastr-j.

| przede wszystkim nie martw sin! Jesien-
ne i zimowe smutki w koEcu minN, a za parn
miesincy znowu bndzie wiosna, a po niej
lato. Gjowa do g-ry!

Najkr - tszy dzie€ w roku w Polsce trwa ok. siedem i p-{ godziny. Jest to tzw. prze-
silenie zimowe, wypada 22 grudnia. Po najkr-tszym dniu w roku dzie€ stopnio-
wo wydijula sin al do 21 czerwca, kiedy dochodzi do przesilenia letniego. Mamy

w - wczas najkr - tszN w roku noc.



Kubica
w Renault?

Robert Kubica to plerwszy i Jedyny
w historii Polak startujNcy w prestilowej
Formule 1. W czerwcu 2008 roku odni - s
swoje pierwsze i jak dotNd jedyne zwy-
cinstwo w Grand Prix Kanady w Mont-
realu. Jetdzij w zespole BMW Sauber.
Jednak BMW ogjosi{jo rezygnacjn ze star-
t-w w Formule 1 po zakoEczeniu sezonu
2009. O przyjncie naszego zawodnika do
swojego zespoju zabiegaj francuski Re-
nault F1 Team. We francuskich barwach
Polak ma startowal jul w sezonie 2010.

Ostatnie dni przyniosjy jednak dulo za-
mieszania. Coraz gjoSniej m-wi sifi o rezyg-
nacji Renault ze start-w w przyszjym sezo-
nie w Formule 1. JeUeli nawet tak sifi stanie,
to Polak nie musi martwil sifi o swojN przy-
szjoSI. Jest przeciel zawodnikiem, kt-ry na-
leJy do czoj-wki Formuiy 1.

Nowy trener
polskich pijkarzy

Polscy piikarze jul
od djulszego cza-
su spodziewali sin
zmiany trenera. Licz-
ne poralki na boisku
sprawijy, Ue holender-
ski selekcjoner T Leo
Beenhakker T musiaj
zwolnil to stanowisko
i poUegnal sifl z pol-
skN drulynN. Pod-
czas ostatnich dw-ch mecz-w eliminacji do
mistrzostw Swiata przejSciowo trenerem byj
Stefan Majewski. Po nim nowym szkole-
niowcem naszej reprezentacji zostaj Fran-
ciszek Smuda. Tytuj trenera kadry oycjal-
nie nadano mu 29 pa¥dziernika 2009 roku.
Planuje sif, Ue to stanowisko obejmie na co
najmniej 2,5 roku.

Franciszek Smuda wziNj na siebie nie-
zwykle walne zadanie, poniewal to on
biidzie przygotowywaj polskN drulynii do
mistrzostw Europy w 2012 roku. Kibice
mocno trzymajN kciuki za nowego opie-
kuna naszych pijkarzy. Gifiboko wierzN,
Ue dzifki jego pracy Polacy w koEcu po-
znajN smak zwycifistwa. WymySlili nawet
specjalny okrzyk: AFranek Smuda czyni
cudald. Dzifki tej zmianie z pewnoSciN od-
Uyly nadzieje w sercach polskich kibic-w.
Niestety, pierwszy mecz pod wodzN nowe-
go trenera zakoEczyj sifi poralkN naszych
zawodnik-w. PrzegraliSmy z RumuniN
0:1. Ostudzijo to trochn entuzjazm Polak - w.
Jednak m-wi sifi: APierwsze koty za pjotyo,
czyli nie nalely przejmowal sifi pierwszymi
niepowodzeniami. Cztery dni p-¥niej wy-
graliSmy z KanadN 1:0. Gratulujemy i cze-
kamy na dalsze sukcesy.




OpowieSci Ueglarzy o pannach
cudownej urody, kt-re zamiast n-g
miajy rybi ogon, fascynowajy od
wiek - w.

AKobieta pifikna w g-rnej pojowie cia-
ja [é ] koEczy sin rybim ogonemo T tak
o syrenach pisaj, UyjNcy przed wiekami,
rzymski poeta T Horacy. Hans Christian
Andersen r-wniel ulegj urokowi tego cu-
downego zjawiska i napisaj pifiknN bajkri
0 majej syrence. Inne podania gjoszN,
Ue syreny mlagy urzekajNcy gios, kt-re-
mu Uaden Ueglarz nie m-gj sin oprzel
Zwabiony pieSniN przepadaj bez wieSci.
Wedjug mitologii greckiej, tylko sprytne-
mu Odyseuszowi udajo sin
usiyszel Spiew syreny i nie
utonNT w morsklej ggnblnle

Dzisiaj jul wiemy, Ue pifik-
ne kobiety z rybimi ogona-
mi nie istniejN. Istoty, kt-re
widywali marynarze, byijy
tak naprawdn MANATAMI.
Zwierzfita te, zwane takUe
krowami morskimi, naleUN
do gromady ssak-w. Koja-
rzono je z syrenami, gdy(
majN dulN poziomN pietwH,
przypomlnaJNcN rybi ogon.
Ich diugoSI i masa ciaja jed-
nak zdecydowanie nie przy-
pominajN delikatnej budowy
kobiecego ciaja. Zwierziita te mogN wa-
Uyl nawet tonf, a ich djugoSI dochodzi
do 4 metr-w.

CIEKAWOSTKI

Manaty UyjN w Afryce i Ameryce Pjd.
MoUemy spotkal je w rzekach i morskich
zatokach. Ich ulubionym przysmakiem sN
roSliny morskie. Manaty sN wspaniajymi
piywakami T osiNgajN priidkoST do 25 ki-
lometr -w na godzinfi! MajN tel niezwykiN
zdoInoST przebywania pod pOW|erzchn|N
wody. MogN w niej pozostal nawet do
15 minut.

Ludzie cznsto jowili te stworzenia, po-
niewal z ich mifisa moUna przyrzNdzil
wiele smacznych potraw. Dzisiaj sN pod
ochronN, naleUN bowiem do gatunku, kt- -
remu grozi wyginificie. Niestety nadal sN
zabijane przez kjusownik - w.

Manaty sN doskonajymi piywakami




KRZY£EWKA

Przeczytaj hasja i wpisz je do poziomych kratek. Litery z pionowej, zaznaczonej na czerwono
kolumny utworzN rozwiNzanie krzyU-wki. RozwiNzanie, wraz ze swoim adresem przeSlij do redakcji
pocztN zwykiN lub elektronicznN. Nasz adres pocztowy: ATy i Swiato, ul. Oleandr -w 4/10, 00-629 War-
szawa. Adres mailowy: gazetaty@wp.pl. Przypomlnamy, Ue aby rozwiNzal krzy0-wkn, wystarczy
uwalnie przeczytal wszystkie artykujy z tego numeru ATy i Swiato. WSr-d os-b, kt-re do 23 grudnia
br. przeSIN prawidjowe odpowiedzi, rozlosujemy trzy nagrody rzeczowe.

Hasia:

. Miasto, w kt-rym 20 listopada br. wybrano prezydenta UE

. Wedijug mitologii usiyszaj Spiew syren

. RzNdy sprawowane przez kilka partii

. Mamy ich bardzo dulo w stopie

. Zaw -d wykonywany przez syna Heleny Modrzejewskie]

. Symbol A/H1IN1 oznacza odmianii tej znanej od dawna choroby
. Jedyny Polak biorNcy udziaj w wyScigach Formuijy 1

NoO ok~ WNPR

Nagrodzeni za przesjanie praW|dgowego rozwiNzania krzyU-wki z wrzeSniowego wydania ATy
i Swiatd: Teresa Natunewicz z DNbrowy, Roman Warpechowski z Biajegostoku i Joanna Kijak z Po-
znania. Hasjo krzy(-wki T SIATKEWKA.

Nagrodzeni za przesjanie prawidjowego rozwiNzania krzyU-wki z paFdziernikowego wydania ATy
i Swiatd: Aleksandra Gryciuk ze Sjawna, Katarzyna Iwanicka z Biajegostoku i Adam Ochowicz z Ja-
wora. Hasjo krzy(-wki TNOBLISTA.

PO£EGNANIE
Jacek Kasprzak (1954 1 2009)

Jacek kochaj teatr. Sztuka pozwalaja mu przezwycifiUal chorobfi i przeciw-
noSci losu. Nauczyi swoich niepejnosprawnych przyjaci - j mijoSci do teatru. Jego
przejmujNcy spektakl ALabiryntd otwieraj nasze serca. Byj wsp-itw-rcN wielu
sztuk wystawianych przez sjynne jul Warsztaty Terapii Zajiiciowe]j Teatrotera-
pia z Lublina. Niestety nie doczekaj Mindzynarodowej Premiery Teatru Ludzi
Niepejnosprawnych T Domino, w kt-rej przygotowanie byj zaanganwany

Jacku, byjeS bardzo dzielny, miajeS wielki wpjyw na nasze Uycie. £egnaj.

Przyjaciele
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